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HauMernoBaHueOmI0Q

1

Kamra mannas, MmonogaHast
ByTepO6pon ¢ ceipom
Kaxkao
@pyKTHI CBEXKUE

HUTOT'O

PacconpaUK
Yait
X1eb
UTOIoO

I'peuka orBapHas
Kotnera u3 roBsauuel
Yaii
Xeb
HUTOT'O

3aBTpax
Kama «apy>x6a», MonodHas
Xeb ¢ MaciioM
Kakao
HUTOT'O

Cyn 6opirg
Yaii
Xnebd

HUTOI'O

MaxkapoHbI OTBapHbIE

BEIXOX

200/5
30/20
200
100

250
200/7
40

100/5
100
200/7
40

200/5
40/10
200

250
200
40

100/5

oenku

3
7,9
16

5,7
0,28

0,75
3,2
0,38
7,95

3,2

8,24
1,6
5,7

2,8
0,18
3,2

8,77

KHUPHI

4

10,64
1
5,7
0,28

0,5
2,2
0,4

64,2
7,2
2,2
0,4

10,6
0,2
5,7

58
0,04
0,4

9,35

yraesomsl  Kamropu

5

5,7
70
38,4
27,15

5,3
15,4
18

0,62
80
15,4
18

41,1

38,4

13,9
7,71
18

57,93

HHOCTH

6
1 nensn
312
152
109,5
112,24
685,74

2 IeHb
236
114
84
434

3 eHb
381
131
114
84
710

4 neHp

294
42
109,5
4455
5 neHb
120
57
84
261
6 IeHp
336

B1
7

0,24
0,2
0,06
0,03

0,04
0,02
0,07

0,04
0,02
0,07

0,38
0,02
0,06

0,04
cl

0,07

0,16

ButaMuHEL , MT

C
8

16,4

1,8
4,6

12,9
7,3

CJI

7,3

27

1,8

0,8
0,09

A
9

0,06

0,01
0,02

1,03
0,02

0,77

0,02

0,02

0,02

E
10

0,06
5,99

0,3
0,24

0,1
0,02

1,71

0,02

0,06

0,3

5,31

MuHepanbHBE € BENIECTBA, MT

Ca
11

199

250

178
14,84

85,9
224
13

91,1
11
224
13

8,98
5,2
178

22
4,54
13

1,55

P
12

106,6
250
178

11,09

21,8
185
41

14,77
65
185
41

77,74
16,4
178

188
7,55
41

73,37

Mg
13

44

50

26
8,66

10,6
198
17

0,95
14
198
17

26,8
6,8
26

16
4,03
17

13,7

Fe
14

0,6
2
0,92
1,36

0,85
36
0,8

0,8
0,7
36
0,8

0,78
0,32
0,92

0,6
0,75
0,8

1,55



T'onens xapenas
Xneb
Yan
HUTOI'O

Slino oTBapHOE
Kama pucoBast monouHas
X1eb
Yait
HUTOT'O

Cyn ropoxoBbIii
Kucens
Xneb
HUTOI'O

ITimoB

Yaii
Xi1ed
UTOTIO

Kamra 5 3makoB
X71eb ¢ ceipoM
Yait

(bPYKTHI
HUTOTO

100
40
200

40
200/5
40
200

250
200
40

200

200
40

200/5
40/10
200
100

7,95
3,2
0,5

5,08
6,2
1,6

0,18

4,7

3,2

37,2

0,18
3,2

79
1,6
0,18
0,28

7,2
0,4
0,4

4,6
8,9
0,2
0,04

10,2

0,4

45,33

0,04
0,4

10,64
0,2
0,04
0,28

80
18
25,68

0,28
25,6
9
7,71

11,9
87
18

41,05

7,71
18

5,7
9
7,71
27,15

131
84
90
641
7 OeHb
62,8
206
42
57
367,8
8 1eHb
182
357
84
623
9 neHp
747,09

57
84
888,09
10 nenn
312
42
57
112,24
523,24

0,04
0,07

0,5
0,08
0,02

)|

0,12

0,07

0,17

c
0,07

0,24
0,02
cl
0,03

ClI

0,82

0,09

7,715

2,1

0,09

16,4

0,09
4,60

0,16
3,2 0,2
0,025 0,3
1,16 1,66
0,06 0,06
0 0,24

11
13
19,5

2,45
14

5,2

4,54

30,5

13

54,1

4,54
13

199
5,2

4,54

14,84

65
41
31,9

11,9
58
16,4
7,95

154,7

41

396,0

7,95
41

106,6
16,4
7,55
11,09

14
17
15,3

1,4

21

6,8
4,03

35,2

17

96,06

4,03
17

44
6,8
4,03
8,66

0,7
0,8
0,54

1,1
1,7
0,32
0,75

4,67

0,8

3,58

0,75
0,8

0,6
0,32
0,75
1,86



